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>> L’accesso alla lezione ‘Ashtanga vinyasa yoga stile mysore’ del giovedì è consentita dalle 18.30 alle 19.30.
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info@yogastudio.it
www.yogastudio.it

via U. Foscolo,5
Pordenone PN

HATHA YOGA
TRADIZIONALE

ASANA
60min

in presenza e online

HATHA YOGA
TRADIZIONALE

ASANA
60min

in presenza e online

ASHTANGA VINYASA
YOGA

variazioni alla prima serie
60min

solo in presenza

HATHA YOGA PER LA
COLONNA VERTEBRALE

60min
in presenza e online

HATHA YOGA PER LA
COLONNA VERTEBRALE

60min
in presenza e online

11.30

ASHTANGA VINYASA
YOGA

prima serie abbreviata
60min

in presenza e online

18.30
HATHA YOGA PER LA

COLONNA VERTEBRALE
90min

in presenza e online

ASHTANGA VINYASA
YOGA

prima serie
90min

solo in presenza

HATHA YOGA
E MATERNITÀ

60min
in presenza e online

ASHTANGA VINYASA
YOGA

stile Mysore
120min

solo in presenza

09.30

HATHA YOGA
LAB

90min
(chiedere programma a Elena)

solo in presenza

HATHA YOGA PER LA
COLONNA VERTEBRALE

60min
solo in presenza

ASHTANGA VINYASA
YOGA

variazioni alla prima serie
60min

solo in presenza

HATHA YOGA PER LA
COLONNA VERTEBRALE

90min
in presenza e online
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