
13.09 - HATHA YOGA TRADIZIONALE: YOGA E MICROBIOMA, QUESTIONE DI RELAZIONI. 
INTRODUZIONE AI DOSHA E ALLA MODALITÀ CON LA QUALE GLI STESSI ENTRANO IN 
RELAZIONE CON L’AMBIENTE CIRCOSTANTE. 

20.09 - PERCORSO DI FORMAZIONE CONTINUA (lezione aperta solo agli iscrittiti all’intero ciclo 
di formazione). 

27.09 - HATHA YOGA TRADIZIONALE: VATA DOSHA E L’AUTUNNO. IL MICROBIOMA NELLA 
CICLICITÀ DELLE STAGIONI. 

04.10 - HATHA YOGA TRADIZONALE: MICROBIOMA INTESTINALE, CONNESSIONE 
BIDIREZIONALE INTESTINO/SCHELETRO, MEDIAZIONE DEGLI ESTROGENI E DEL SISTEMA 
ENDOCRINO. 

11.10 - PAUSA. 

18.10 - HATHA YOGA TRADIZIONALE CON AURELIA DEBENEDETTI: INTRODUZIONE ALLA 
FILOSOFIA DEL SĀMKYA, ŚARIRA KOŚA NELLE UPANISAD VEDICHE, DEFINIZIONE DI CITTA E 
DESCRIZIONE DEL PROCESSO MENTALE. 

25.10 - HATHA YOGA TRADIZIONALE: MICROBIOMA INTESTINALE, CONNESSIONE 
BIDIREZIONALE INTESTINO/MUSCOLI, MEDIAZIONE DEL SISTEMA IMMUNITARIO. 

01.11 - CHIUSO PER FESTIVITÀ DI OGNISSANTI. 

08.11 - PAUSA. 

15.11 - HATHA YOGA TRADIZIONALE: MICROBIOMA INTESTINALE, CONNESSIONE 
BIDIREZIONALE INTESTINO/CERVELLO, MEDIAZIONE DEL SISTEMA NERVOSO CENTRALE.  

22.11 - HATHA YOGA TRADIZIONALE CON AURELIA DEBENEDETTI: INTRODUZIONE AI 
MARMA STHĀNA NELLA SEDUTA DI PRATICA SECONDO LA TRADIZIONE DI YĀJNAVALKYA. 

29.11 - HATHA YOGA TRADIZIONALE: MICROBIOMA INTESTINALE, CONNESSIONE 
BIDIREZIONALE INTESTINO/POLMONI, MEDIAZIONE DEL SISTEMA RESPIRATORIO. 

06.12 - HATHA YOGA TRADIZIONALE: MICROBIOMA INTESTINALE, CONNESSIONE 
BIDIREZIONALE INTESTINO/CUORE, MEDIAZIONE DEL SISTEMA CARDIO CIRCOLATORIO. 

13.12 - PAUSA. 

20.12 - PERCORSO DI FORMAZIONE CONTINUA (lezione aperta solo agli iscrittiti all’intero ciclo 
di formazione). 

27.12 - PRATICHE NATALIZIE: CONSULTARE IL PROGRAMMA SPECIALE PROPOSTO DAL 27 AL 
30 DICEMBRE 2025.


