HATHA YOGA LAB GENNAIO/MARZO 2026
A partire dal 10 gennaio 2026, le lezioni del sabato mattina:

- si svolgeranno unicamente in presenza

- senza obbligo di prenotazione

- affronteranno tematiche che potrai integrare partecipando al Laboratorio che si svolgera dalle
9.30 alle 11.00 presso lo spazio di Yoga Studio in via U. Foscolo 5/A, Pordenone.

10.01 PERCORSO YOGA DI FORMAZIONE CONTINUA.
Lezione frequentabile unicamente dagli allievi aderenti al gruppo di studio di pratiche tradizionali.

17.01 HATHA YOGA E CLIMATERIO.
Lezione aperta a tutti gli allievi con abbonamento in regolare corso di validita.
Per gli esterni il costo & di 20 euro.

24.01 HATHA YOGA E AYURVEDA.

La disintossicazione di primavera: posizioni di torsione. Lezione aperta a tutti gli allievi con
abbonamento in regolare corso di validita.

Per gli esterni il costo & di 20 euro.

31.01 HATHA YOGA E CLIMATERIO.
Lezione aperta a tutti gli allievi con abbonamento in regolare corso di validita.
Per gli esterni il costo & di 20 euro.

07.02 PAUSA

14.02 HATHA YOGA E AYURVEDA.

La disintossicazione di primavera: posizioni di flessione anteriore della colonna vertebrale. Lezione
aperta a tutti gli allievi con abbonamento in regolare corso di validita.

Per gli esterni il costo & di 20 euro.

21.02 PERCORSO YOGA DI FORMAZIONE CONTINUA.
Lezione frequentabile unicamente dagli allievi aderenti al gruppo di studio di pratiche tradizionali.

28.02 HATHA YOGA E AYURVEDA.

La disintossicazione di primavera: posizioni capovolte. Lezione aperta a tutti gli allievi con
abbonamento in regolare corso di validita.

Per gli esterni il costo & di 20 euro.

07.03 PAUSA

14.03 HATHA YOGA E AYURVEDA.

La disintossicazione di primavera: tecniche di respirazione per la pulizia degli organi interni.
Lezione aperta a tutti gli allievi con abbonamento in regolare corso di validita.

Per gli esterni il costo & di 20 euro.



21.03 PERCORSO YOGA DI FORMAZIONE CONTINUA.
Lezione frequentabile unicamente dagli allievi aderenti al gruppo di studio di pratiche tradizionali.

28.03 HATHA YOGA E AYURVEDA.

La disintossicazione di primavera: tecniche di ritiro dei sensi e concentrazione, per la pulizia del
campo mentale. Lezione aperta a tutti gli allievi con abbonamento in regolare corso di validita.
Per gli esterni il costo & di 20 euro.

SEGUIRA NUOVA PROGRAMMAZIONE INERENTE IL PERIODO APRILE/GIUGNO 2026



