06.30

08.30

09.30

11.00

13.15

14.30

18.30

corte Policreti
CORSO VITTORIO EMANUELE 16

YOGASTUDIO
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Pordenone ORARIO VALIDO FINO AL 11.09.2026
LA BOTTEGA
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO
PRANAYAMA
e YOGA NIDRA bk oo
. 60 min
60 min in presenza
In presenza
PRANAYAMA
HATHA YOGA e YOGA NIDRA
60 min 60 mi
in presenza . min
In presenza
HATHA YOGA HATHA YOGA
60 min 60 min
in presenza in presenza




